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QU'EST CE QU'UNE
RETRAITE ?

UNE RETRAITE TE PERMET DE...

Mieux te connaitre : par une priere

personne”e sSous Ie regard aimant du Chrlst
par Ilaccompagnement spmtuel et un examen
de conscience approFonan

Mieux connaitre Ie Christ . par un dialogue
prmfond et vrai avec | Seigneur 3 travers les
méchtations et les Iectures

A L'AIDE DE...

Méditations préchées

Temps de priere personne”e

Temps de Formation

Assistance & la Messe
Accompagnement spirituel et confession

Chapelet, méditation cJu chemin cJe Croix ...
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CROIDID
TA DATE!

04 - 06 OCTOBRE
06 - 08 DECEMBRE
20 - 23 DECEMBRE
14 - 16 MARS
06 - 08 JUIN
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Les retraites ont |ieu au Chéteau de Couvre”es (02 220)

et sont comfiées 3 |a Pré|ature de IIOpus Dei
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E OLES
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https://forms.gle/U5iTUF3w1rL5XbXF9
https://forms.gle/U5iTUF3w1rL5XbXF9
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMVwZoClFoDsqqCZhf69Z7-90_W5-Gbw53D4IJR6_eyMeqxg/viewform?usp=pp_url

